Methodenempfehlung fur
CGruppenstunden:

MUT-MACH-BOX

Ziel:

Eine Box mit vielen Helferleins
fiir Situationen, in denen man
Mut braucht

Zielgruppe:
8-15 Jahre

Swipe fur Praxisbeispiel,
Methodenerklarung und
Materialien




Die MUT-MACH-BOX kannst du
super in Cruppenstunden und auf
Ladern anbieten.

Praxisbeispiel: Beim Pfingstlager von Frankenjura gab
es am Workshoptag eine Station, an der die Mut-
Mach-Boxen gebastelt wurden:

Jede Person erstellt eine eigene Box und befiillt diese.
Wahrenddessen wird gemeinsam liber Situationen
gesprochen, in denen so eine Box geholfen hatte und
gegenseitig Tipps ausgetauscht, was den
Teilnehmenden jeweils Mut gemacht hat.

Die Tipps konnen dann von der Gruppenleitung auf
einem Plakat festgehalten werden. So gibt es am Ende
nicht nur individuelle Boxen, sondern auch ein groles
Plakat mit hilfreichen Mut-Mach-Tipps.

Auf der nachsten Seite findest du eine Materialieniibersicht »




Materialien:

Pappboxen, Mut-Mach-Sticker, Buntstifte
Postkarte fiir einen Mut-Mach-Brief

“Meine-Starken-Steckbrief” mit folgenden Fragen: was kann ich
besonders gut? Welche Personen tun mir gut? an wen kann ich
mich beim VCP wenden, wenn mich der Mut verlasst?

Sofortbildkamera fiir Mut-Mach-Bild
Auswahl an Karten mit Mut-Mach-Spriichen
Methoden zur Selbststarkung (Atemiibungen, Affirmationen, etc.)
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